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Un défi
Effets bénéfiques de 
l’activité physique
multiorgane et 
multifonction

Influencés par des 
facteurs
DIRECTS
et
INDIRECTS



Objectifs scientifiques

Approche multidisciplinaire et complémentaire dans le champ de la mobilité
humaine personnalisée pour améliorer la santé

• Soutenir la recherche: 
– Facteurs directs affectant la mobilité: système musculosquelettique et activité

physique
et facteurs indirects : douleur, nutrition, microbiote intestinal.
– Développer de nouveaux traitements/complements alimentaires et des 

strategies de soin.
– Développer les explorations de la mobilité.

• Promotion de partenariats socioéconomiques.

• Rôle sociétal: promotion d’initiatives locales pour inciter à un mode de vie
moins sédentaire/plus actif.

• Augmenter la visibilité internationale de Clermont Ferrand sur la
thématique



Champs d’action du CIR3

Research

Technology 
Transfer

CareSociety

Education HUMAN MOBILITY                 
FOR HEALTH

Effet d’entrainement: collaborations interdisciplinaires , réorientation thématique



Soutien à la recherche, liens entre les thématiques
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Soutien à la recherche

Nombre de projets
2017 10
2018 20
2019 1
2020 7
2021 4 + YGL

TOTAL 42/ 93 soumis

Financement de 22 bourses doctorales, 16 post-doc, 
fonctionnement, 5 projets avec partenariat socioéconomique, 
recrutement 1 Young group leader

>70% des projets avec partenariat international

13 Brevets,  5 start ups
Collaboration avec programmes “Instruments” et 
“Politique des talents” I-SITE



Exemples de recherche soutenue

Mécanismes cellulaires impliqués 
dans l’atteinte cardiaque d’une 
myopathie

Rôle de la dystrophine dans 
l’organisation de la fibre 
musculaire



Exemples de recherche soutenue

Mécanismes et traitement de la douleur
Repositionnement de médicament
Nouvelle cible thérapeutique



Exemples de recherche soutenue

Mécanismes cellulaires de la 
perte musculaire dans le 
cancer

Interactions entre activité 
physique / nutrition et 
composition du microbiote 
intestinal



Exemples de recherche soutenue

Effets de l’exercice sur la prise 
alimentaire chez l’adolescent obèse

Effect of HIIT versus MICT on body composition and 
energy intake in dietary restrained and unrestrained
adolescents with obesity
Miguet et coll
Appl Physiol Nutr Metab 2020 Apr;45(4):437-445
doi: 10.1139/apnm-2019-0160



Plateforme 
d’exploration de la 
mobilité humaine 

(PFMO)

Mise en place: 01/2019
235 patients en 1 an
Exploration pathologies chroniques: arthrose, 
artérite, musculaire, neurologique…

PRIMUM 
PROJECT

Soutien stratégique 2017



PFMO: Explorations et tests réalisés

Bilan 
sanguin

Test 
d’effort

Questionnaires
QdV, AP, sommeil, 
douleur…

Mesures 
anthropométriques

Tests de marche
force de préhension

Equilibre

Alimentation

Composition 
Corporelle

Actimétrie
Choix alimentaires

Force
musculaire



SOIN

bilan de perte de mobilité, 
optimiser la prise en charge

- conseils activité 
physique,, nutritionnels, 
± bilan complémentaire,

- orientation vers services 
spécifiques ou structure 
adaptée de 
réadaptation à l’exercice

- Protocoles de recherche 

- Facteurs prédictifs d’amélioration après 

chirurgie PTG ou d’évolution vers une PTG

- AOMI pré-chirurgicale ou échec chirurgie

- Polymyosite,

RECHERCHE

Faciliter l’exploration des différents aspects de la mobilité au 
cours des pathologies chroniques

EVALMOB : Constitution d’une cohorte multi-pathologies, base 

de données et validation d’un score de dysmobilité (Limos) 



Emob: identification d’une signature de la sédentarité pour prédire 
la survenue de complications dans les maladies chroniques 

Consortium cliniciens CHU/ Scientifiques (STAPS, Limos) / industriel (UKK)/ Analgesia

Mobidic CPER 2020: conception et optimisation des capteurs d’activité

Soutien stratégique 2019



Action sociétale
CITY LAB UCA-VICHY 
communauté (février 2020) 

Vélo bureaux, EHPAD

- programmes d’activité physique tout public

- actions spécifiques vers les populations précaires

- « Café de l’activité physique » 

- développer une « communauté numérique

- zone technique d’accueil de start-ups

- développement d’activités de recherche



Formation Master « Nutrition Health and mobility »
GRADUATE TRACK : STARTING OF THE MASTER 

DEGREE « NUTRITION HEALTH AND MOBILITY » IN 
SEPTEMBER 2021

Common block 
& optional 

teaching units

Course 1
Integrative Biology

Physiopathology

Course 2
Nutrition, Health & 

Mobility

Course 3
Products, Health, Innovation

1 – Research 
(PhD)
2 - Industry

2 - Industry
1 – Research
(PhD)



2021-2027 Perspectives de recherche

I. Recherche de biomarqueurs associés à l’inactivité 
physique et aux adaptations à l’exercice dans les 
maladies chroniques.

II. Modélisation génétique des maladies 
neuromusculaires, mécanismes moléculaires de la 
régulation de la masse musculaire en lien avec la 
nutrition et le microbiote intestinal.

III. Développement de nouveaux médicaments, 
compléments alimentaires.

IV. Transfert de connaissances vers le citoyen pour 
promouvoir un mode de vie favorable à la santé.

Centre Européen de la Mobilité Humaine et Santé



2021-2027 Perspectives

Research

Technology 
Transfer

CareSociety

Education
LOCAL & 

INTERNATIONAL    
INTEGRATION

MASTER’S 
DEGREE 

« NUTRITION 
HEALTH AND 
MOBILITY »

YOUNG GROUP
LEADER

INTERNATIONAL 
COLLABORATIVE PROJECTS

COLLABORATIVE 
CALLS FOR 
PROJECTS

EXPLORATION 
PLATFORM 

DEVELOPMENT
eHEALTH

PREVENTION OF SEDENTARY 
LIFESTYLE AND PHYSICAL 
INACTIVITY

CITY LAB



Merci de votre attention


