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PRÉSENTATION



Défi « Cap ou pas Cap » Présentation 

Avec le soutien de

Ses objectifs
•	  Sensibiliser aux enjeux/solutions de la mobilité de demain, 
•	  �résoudre la problématique territoriale  de Clermont 

Auvergne Massif central.

Pourquoi ? 
Pour améliorer le quotidien des citoyens et des entreprises,  
de façon économiquement réaliste.

Comment ? 
Elle impulse et aide des projets de mobilité à voir le jour,  
en partenariat avec les acteurs du territoire.

L’association

Une association loi 1901



Les partenaires



Cap ou pas cap de...

•	 Réduire la pollution et améliorer la qualité de l’air.
•	 Réduire le trafic.
•	 Sensibiliser le  grand public.
•	 �Promouvoir les mobilités alternatives. 
•	 �Susciter des alternatives innovantes.
•	 �Et bien d’autres objectifs...

JE PARTICIPE AU DÉFI « CAP OU PAS CAP » 

DU 1ER AU 31 DÉCEMBRE 2024

Un projet porté par

En savoir plus : AVEC MON ENTREPRISE
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EN ÉQUIPE OU POUR CHALLENGER VOS COLLÈGUES 



Défi « Cap ou pas Cap » Présentation - Juillet 2024

Qui peut participer ?  
Tous les utilisateurs d’un véhicule thermique.

Quand participer ?

Du 1er au 31 décembre 2024.

Pourquoi participer ? 
Pour améliorer la qualité de l’air.

Comment participer ? 
•	  Utilisez le moins possible votre véhicule thermique. 
•	  �Essayez de nouvelles habitudes de mobilité.
•	 �  Testez les services présents sur le territoire métropolitain. 

ET VOUS, CAP OU PAS CAP DE CHOISIR
UNE NOUVELLE MOBILITÉ ?

TEAM COVOITURAGE TEAM TRANSPORTS EN COMMUN TEAM MOBILITÉ ACTIVE

Le défi



Les récompenses

Lot 2 à 5 :

Adhésion d’un an à un atelier d’auto-réparation 
pour adopter un vélo d’occasion et apprendre à l’entretenir

Carte cadeau

400€

Lot 1 :

À valoir chez un vendeur d’articles de sport



Une inscription facile

Dépolluer en 
m’amusant pendant 

30 jours

1

Obtenir mon 
code équipe 
 et m’inscrire  

au défi auprès de 
mon référent

4

Valider le défi 
en renseignant 

mon profil 
émetteur final

2

sélectionner
le défi 

dans l’onglet 
« Challenges »

3

Télécharger 
l’appli mobile

&

C’est ici que je renseigne le code entreprise 
envoyé lors de ma pré-inscription!



Comment fonctionne l’application ? 
•	  �collecte automatique et anonyme des données  

de mobilité active.

•	   �déclaration des mobilités alternatives au véhicule 
thermique. 

Son petit plus ? 

Chaque kilomètre est converti en points à échanger  
dans des commerces partenaires.

Une appli gratuite
L’application est :

	 disponible pour iOS et Android

	 sans publicité

	 gratuite également pour les commerçants 



Alors, cap ou pas cap 
de dépolluer

en vous amusant ? 



Défi « Cap ou pas Cap » Présentation 

Je suis cap de participer !
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